
水分補給も大事な栄養管理です。普通のお茶はもちろん、嚥下評価に合わせたとろみ茶を提供して
います。当院ではとろみ茶サーバーを導入しており、とろみの強弱を3段階に調整、その加減も一
定なものを提供しています。
また、配茶サービス（温かいお茶・冷たいお茶）や、衛生面への配慮より、箸・スプーンなども提
供しており、患者さんからご好評いただいています。

とろみ茶・箸などの提供

各病棟では月1回程度の病棟レクを実施しており、その時
は栄養科からスイーツを提供しています。
特に12月のクリスマスケーキは、手作りのケーキを食べ
ていただきたいとの思いから、スポンジ生地を一日かけ
て管理栄養士が焼き上げています。
病棟レクが入院患者さんの癒しのひとときになればうれ
しいです。

病棟レクでのスイーツの提供
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患者様に安全と安心と満足を提供します。基本理念

南 野 病 院
医療 法 人 仁 寿 会

●地域活動のご紹介（リハビリテーション科）

●栄養科の取り組み

●南野病院  医師紹介（病棟・外来）

交通のご案内 ●県営バスターミナルより徒歩2分
●大村駅から徒歩3分

駐車場のご案内
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●循環器科 ●リハビリテーション科

受付時間 月曜～金曜8：30～12：00 ホームページ▶南 野 病 院
医療 法 人 仁 寿 会

〒856-0826 大村市東三城町33番地　TEL.0957-54-8800（代） FAX.0957-54-8755

療養病棟／回復期リハビリテーション病棟／
緩和ケア病棟

健診部
TEL.0957-54-5551 FAX.0957-54-8755

通所リハビリテーション /
訪問リハビリテーションゆ～かり
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ヘルパーST　オリーブ

居宅介護支援事業所コアラ

み な み の 保 育 園
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地域活動のご紹介（リハビリテーション科） 栄養科の取り組み

私たち栄養科はご家庭と同じように、食事（給食）を、美味しく食べていただきたいと考えています。
食事を食べることが低栄養状態を改善させ、体調回復のもととなることはもちろんですが、食べる楽し
みをいつまでも持っていただきたいと考えています。

当院は月2回の行事食があり、手作り中心とした特
別な料理を作っています。「美味しかったよ」の声が
職員全員の励みとなります。行事食のスイーツは試
作を何度も行い、当日に備えます。にぎり寿司も上
手に握れるようになり、レパートリーの幅も広がって
います。行事食は職員にも大変好評です。
これからも「どうしたら患者さんに喜んでいただける
のか」を常に考えていきたいと思っています。

患者さんとともに歩む栄養科を目指して

入院された患者さんのもとに管理栄養士は訪問し、アレルギーの有無や禁止食品、嗜好性などの確認
をします。食事の摂取量や血液検査の値などをもとに、現在の栄養状態を確認し、提供している給食の
量が足りているのか、食べることが負担になっていないか、自分で食事は食べられているのかなどを確
認しています。
患者さんやご家族に、当院を退院したらご自宅へ帰りたいのか、施設に戻りたいのか、新しい施設を検
討されるのかをお伺いし、私たちもその場所、場所にあわせた栄養管理ができるように、みなさんが安
心した退院先を見つけることができるようにお手伝いしています。

栄養を取っていただきたい

嚥下に合わせた食事形態の一例

出前講座
ホームページ▶

0957-20-7301
長寿介護課 予防グループ

南野病院リハビリテーション科では、患者さんのQOL（生活の質）向上につながる安全で最適な
リハビリテーション・サービスを提供し、多職種で連携して退院支援をしています。
また、医療機関や介護施設等との連携に加え、地域との連携を大切にしており、院外での活動も積
極的に取り組んでいます。
今回は、実際に行っている地域活動についてご紹介します。

大村市主催の介護予防教室「出前講座」に、講師として参加しています。
地域の団体（老人クラブや町内会等）の高齢者の方を対象とし、希望さ
れた講座の分野に応じて理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が講話を
行います。
※受講を希望される方は、大村市長寿介護課へお問い合わせください。

介護予防教室

自立支援・介護予防の観点で今後の対応が難しいケースなどに対して、多職種からの専門的な助言
を得ながらケアマネジメントの検討やケアプランの作成を行う会議です。「その人らしい暮らし」
を支援する目的で実施されています。
当院のリハビリテーション科も参加し、専門性を活かした「実践につながる具体的な助言」となる
よう努めています。

地域ケア会議

健康と福祉をともに考えることを目的に毎年行われて
いる「おおむら健康・福祉まつり」に参加しています。
今年度はR6年10月20日（日）に開催され、ロコモ
チェック（理学療法士会）・自助具使用体験（作業療
法士会）・聴力検査（言語聴覚士会）を行いました。
※ロコモ（ロコモティブシンドローム）：
運動器（骨・関節・筋肉・神経など体を動かす仕組
み）の障害により、立ったり、歩いたりするための身
体能力（移動機能）が低下した状態

おおむら健康・福祉まつり
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水分補給も大事な栄養管理です。普通のお茶はもちろん、嚥下評価に合わせたとろみ茶を提供して
います。当院ではとろみ茶サーバーを導入しており、とろみの強弱を3段階に調整、その加減も一
定なものを提供しています。
また、配茶サービス（温かいお茶・冷たいお茶）や、衛生面への配慮より、箸・スプーンなども提
供しており、患者さんからご好評いただいています。

とろみ茶・箸などの提供

各病棟では月1回程度の病棟レクを実施しており、その時
は栄養科からスイーツを提供しています。
特に12月のクリスマスケーキは、手作りのケーキを食べ
ていただきたいとの思いから、スポンジ生地を一日かけ
て管理栄養士が焼き上げています。
病棟レクが入院患者さんの癒しのひとときになればうれ
しいです。

病棟レクでのスイーツの提供
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元々は消化器内科で内視鏡治療などを中心として行っていましたが、現在は地域の
ニーズに合わせて必要な医療を提供すべく緩和ケア、リハビリなども診療していま
す。患者さん自身が安心して過ごせる環境を提供できるように各職種、チームとして
の医療を重視しています。また元気な時から健康を維持できるよう予防医学も力を入
れています。

院　長 南野　淳（ミナミノ アツシ）

学会･資格 ・日本内科学会
・労働衛生コンサルタント

出身大学 福岡大学（平成2年卒）

診療科 内科、リハビリテーション科

出身医局 長崎大学第二内科

専門領域 消化器内科、内科一般、緩和ケア

趣味：音楽鑑賞

院　長 南野　淳（ミナミノ アツシ）

南野病院  医師紹介（病棟）

長崎大学第一外科で14年間、その後北九州の浅木病院（神経内科・リハビリテーショ
ン科）で11年間研修を行い、平成24年から南野病院で診療に従事し13年目になりま
す。脳血管疾患、運動機能、廃用症候群などのリハビリに幅広く対応しています。中
でも失語症など高次脳機能障害の治療に関心があり、日々勉強しています。

副院長 新宮　浩（シングウ ヒロシ）

学会･資格 ・医学博士
・日本外科学会
・日本消化器内視鏡学会

・日本胸部外科学会
・日本高次脳機能学会
・日本消化器外科学会

・日本消化器病学会
・日本呼吸器学会

出身大学 長崎大学（昭和62年卒）

診療科 リハビリテーション科、内科

出身医局 長崎大学第一外科

専門領域 リハビリテーション、内科一般、外科

趣味：音楽鑑賞

長崎大学第二外科で外科学を修練し愛野記念病院で還暦まで外科部長を務めていまし
た。そこで、緩和ケアチーム「すずらん」の立ち上げがきっかけとなり、還暦後の医
師人生は、すばらしい緩和ケア病棟を有している南野病院で緩和ケアに専念するため
に赴任しました。

深堀　知宏（フカホリ トモヒロ）

学会･資格 ・医学博士
・長崎県福祉保健部指導監査専門医
・日本緩和ケア学会

出身大学 長崎大学（昭和59年卒）

診療科 内科

出身医局 長崎大学第二外科

専門領域 緩和ケア

趣味：月並みですがゴルフで体調維持を図っています。いろいろ収集するのが好きです。



元々は消化器内科で内視鏡治療などを中心として行っていましたが、現在は地域の
ニーズに合わせて必要な医療を提供すべく緩和ケア、リハビリなども診療していま
す。患者さん自身が安心して過ごせる環境を提供できるように各職種、チームとして
の医療を重視しています。また元気な時から健康を維持できるよう予防医学も力を入
れています。

院　長 南野　淳（ミナミノ アツシ）

学会･資格 ・日本内科学会
・労働衛生コンサルタント

出身大学 福岡大学（平成2年卒）

診療科 内科、リハビリテーション科

出身医局 長崎大学第二内科

専門領域 消化器内科、内科一般、緩和ケア

趣味：音楽鑑賞

南野病院  医師紹介（病棟）

長崎大学第一外科で14年間、その後北九州の浅木病院（神経内科・リハビリテーショ
ン科）で11年間研修を行い、平成24年から南野病院で診療に従事し13年目になりま
す。脳血管疾患、運動機能、廃用症候群などのリハビリに幅広く対応しています。中
でも失語症など高次脳機能障害の治療に関心があり、日々勉強しています。

副院長 新宮　浩（シングウ ヒロシ）

学会･資格 ・医学博士
・日本外科学会
・日本消化器内視鏡学会

・日本胸部外科学会
・日本高次脳機能学会
・日本消化器外科学会

・日本消化器病学会
・日本呼吸器学会

出身大学 長崎大学（昭和62年卒）

診療科 リハビリテーション科、内科

出身医局 長崎大学第一外科

専門領域 リハビリテーション、内科一般、外科

趣味：音楽鑑賞

長崎大学第二外科で外科学を修練し愛野記念病院で還暦まで外科部長を務めていまし
た。そこで、緩和ケアチーム「すずらん」の立ち上げがきっかけとなり、還暦後の医
師人生は、すばらしい緩和ケア病棟を有している南野病院で緩和ケアに専念するため
に赴任しました。

深堀　知宏（フカホリ トモヒロ）

学会･資格 ・医学博士
・長崎県福祉保健部指導監査専門医
・日本緩和ケア学会

出身大学 長崎大学（昭和59年卒）

診療科 内科

出身医局 長崎大学第二外科

専門領域 緩和ケア

趣味：月並みですがゴルフで体調維持を図っています。いろいろ収集するのが好きです。

大学病院にて心臓血管外科を修練し米国留学を経て大村市立病院心臓血管病センター
の心臓血管外科の診療に長年従事しておりました。その後は一般病院での多岐にわた
る診療に従事、その経験を活かし今後は微力ながらできるだけ多くの患者さんのお役
に立てればと思っております。

今田　達也（イマダ タツヤ）

学会･資格 ・医学博士
・日本外科学会
・日本医師会認定産業医

出身大学 福岡大学（昭和54年卒）

診療科 循環器科、内科

出身医局 福岡大学心臓血管外科

専門領域 心臓血管外科、循環器科、外科

趣味：旅行、そば打ち、そしてゴルフも少々

消化器・一般外科医として諸先輩方に育てていただきましたが、長崎に帰ってきてか
らは一般内科医として勤務しています。患者様・ご家族およびスタッフの方々とは気
軽に話し合える存在でありたいと考えています。どうぞよろしくお願いします。

上野　隆（ウエノ タカシ）

学会･資格 ・医学博士
・日本医師会認定産業医

出身大学 山口大学（平成7年卒）

診療科 内科

出身医局 山口大学第二外科（消化器・腫瘍外科）

専門領域 一般内科、外科

趣味：旅行、車の運転、スポーツ観戦

令和5年2月まで埼玉医科大学総合医療センター感染症科・感染制御科で勤務しており
ました。長崎へ16年ぶりに戻ってきて現在は社会福祉法人で勤務する傍ら、南野病院
で週1日勤務しております。今まで培った経験や知識を診療に生かせるよう頑張りた
いと思います。

大野　秀明（オオノ ヒデアキ）

学会･資格 ・医学博士（長崎大学）
・日本感染症学会（専門医、指導医）
・日本結核・非結核性抗酸菌症学会（指導医）

・日本内科学会（総合内科専門医）
・日本呼吸器学会（専門医）
・日本化学療法学会（専門医）

出身大学 長崎大学（平成3年卒）

診療科 内科

出身医局 長崎大学第二内科

専門領域 感染症内科、呼吸器内科

趣味：一人旅、スポーツ観戦、温泉巡り

今田　達也（イマダ タツヤ）

・日本結核・非結核性抗酸菌症学会（指導医） ・日本化学療法学会（専門医）

南野病院  医師紹介（外来）


